
自治医大前キリスト教会だより第2弾。
あなたは、本当に『クリスマス』を知っていますか？



　クリスマス・イブとは「クリスマスの夜」という意味です。25日がクリ

スマスですから、クリスマス・イブは25日の夜になりそうですが、私たち

の暦では24日がクリスマス・イブになっています。そのため、クリスマス

・イブはクリスマスの前夜祭と思っている人も多いようです。でもそれは

違います。聖書の1日は日没から始まり次の日没で終わります。つまり24日

の日没から25日の日没までがクリスマス当日なのです。キリストは夜の間

に生まれていますから、24日の日没から25日の日の出までの間がキリスト

誕生の時、まさにクリスマス本番なのです。ですから教会では24日の夜に、

ろうそくに火を灯すキャンドルサービスをして、すべての人を照らす光と

して来られたキリストの誕生を祝うのです（私たちもやります。来てくだ

さい！！）。

　クリスマスと言えばキリストの誕生日で、それは12月25日だと思ってい

る人が多いと思います。しかし、キリストが12月25日に生まれたというこ

とは聖書のどこにも書かれていません。キリストがベツレヘムで生まれた

時「羊飼いたちが野宿をしながら、羊の群れの夜番をしていた」と書いて

あるだけです。12月下旬のベツレヘムは気温が低く、雨の降ることも多く

（時には雪も降ります）、野宿しながら羊の世話をすることは考えられま

せん。ですから、少なくともキリストの誕生は冬の12月とは考えられませ

ん。しかし、キリストが誕生したのは歴史上の事実です。聖書だけでなく、

1～2世紀のユダヤやローマの歴史家が書いたものの中にキリストのことが

出ています。

 キリストは私たちの身代わりに十字架につき、ご自分のいのちを犠牲にし

て私たちを救ってくださいました。キリストに感謝してその誕生を祝おう

と思うのは自然なことでしょう。

 キリスト教の広がりにともない、ローマやヨーロッパ各地で行われていた

冬至祭が、クリスマスに置き換えられて行きました。夜の一番長い日が終

わり、日の光が強まって行くことは、人々に希望を与えました。それと心

の闇を照らす光であるキリストを重ね合わせて行ったようです。それで冬

至祭の日付、12月25日がクリスマスとなったのです。



　クリスマス・イブとは「クリスマスの夜」という意味です。25日がクリ

スマスですから、クリスマス・イブは25日の夜になりそうですが、私たち

の暦では24日がクリスマス・イブになっています。そのため、クリスマス

・イブはクリスマスの前夜祭と思っている人も多いようです。でもそれは

違います。聖書の1日は日没から始まり次の日没で終わります。つまり24日

の日没から25日の日没までがクリスマス当日なのです。キリストは夜の間

に生まれていますから、24日の日没から25日の日の出までの間がキリスト

誕生の時、まさにクリスマス本番なのです。ですから教会では24日の夜に、

ろうそくに火を灯すキャンドルサービスをして、すべての人を照らす光と

して来られたキリストの誕生を祝うのです（私たちもやります。来てくだ

さい！！）。

　親子の間で、友達同士で、プレゼントが行き交うのもクリスマスですね。

何を贈ろうか。何をもらえるだろう。あの人からは来るだろうか、等々、

ドキドキ、ワクワクしますね。いろんなプレゼントがあるでしょうが、最

も大切なプレゼントは、神があなたに贈ってくれた神の御子イエス・キリ

ストです。「神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに世を愛さ

れた。それは御子を信じる者が、一人として滅びることなく、永遠のいの

ちを持つためである」と聖書は語っています。心の内にいろんな思いを抱

えている私たちです。そこには闇と呼ぶしかない悪しきものもあるでしょ

う。その悪しきものは善なる神とは相いれません。神は罰せざるを得ない

のです。しかし、罰するなら人は皆滅んでしまいます。愛なる神は人が滅

びないように、罰を受ける身代わりを用意されました。それがイエス・キ

リストです。キリストは十字架で死ぬためにこの世に生まれました。それ

がクリスマスの出来事であり、キリストこそあなたへの神からのプレゼン

トなのです。

　日本ではクリスマスという呼び方が当たり前ですね。クリスマスはキリ

ストとマス(ミサ)とが組み合わされたことばで「キリストのミサ」という

意味になります。

　歴史的にはラテン語やギリシア語の「キリストの誕生」が古く、フラン

ス、イタリア、スペイン、ロシアなどでは「誕生」、ドイツでは「聖夜」、

北欧ではなんと「冬至祭」がそのまま使われています。キリストの誕生を

祝うのは同じですが、呼び方はまちまちです。「クリスマス」という呼び

方は世界共通ではなく、むしろ少数派かもしれません。



お問い合わせ先
自治医大前キリスト教会
下野市医大前3-7-1
TEL　0285-44-7564
http://jichi.c.ooco.jp
牧師　小倉　泉

当教会は伝統的なプロテスタント教会です。

自治医大前キリスト教会ではYouTubeで『聖書読みたい人この指

止まれ～やさしい聖書のおはなし～』と題し、聖書のお話を配信し

ています。

今回はクリスマスのお話【馬小屋に生まれた栄光の王】です。

HPからアクセスしご覧ください☆☆

ＹｏｕＴｕｂｅで共にクリスマスをお祝いしましょう！

　　
         

　　　　 【毎週日曜日の礼拝案内】            
　　　  　(日)    9：15～9：45　     教会学校　 ：   (ZOOMのみ)
                  　　　　　
　　　      (日)  10：30～12：00　  主日礼拝　  ：   (ZOOM併用)
　　　　
    コロナ禍の中、当教会は手指消毒など感染対策を徹底しています。
    ZOOMを使ったオンライン礼拝やオンライン教会学校も行っています。

 クリスマス礼拝　
 12月19日　10：30～　会堂にて（ZOOM併用）

クリスマスキャロルの夕べ　
 12月24日　19：30～　会堂にて（ZOOM併用）
  You Tube でも配信します。

　　動画のバックナンバーをご覧になりたい方はこちらからお入りください→


